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Giersch-Mädesüßblüten-Limonade
¾  l Messbecher Gierschblätter 
5 aufgeblühte Mädesüßblütenstände
1 l Apfelsaft

1 l Mineralwasser

Saft einer Zitrone

Eiswürfel

Die Gierschblätter und Mädesüßblüten möglichst vormittags ernten. 
Die Blüten etwa eine Stunde im Freien auf ein Tuch oder Papier legen und den Insekten so Gelegenheit zur Flucht geben.

Anschließend die Gierschblätter und Mädesüßblüten in ein Gefäß füllen, kräftig andrücken, mit Apfelsaft übergießen, und die Mischung bis zum nächsten Tag ziehen lassen. 

Dann durch ein engmaschiges Sieb abseihen, mit dem Zitronensaft würzen und mit gut gekühltem Mineralwasser und Eiswürfel auffüllen. 
Prosit!
